SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
GIMNAZJUM PUBLICZNE
IM. JOZEFA PILSUDSKIEGO

W DUBECZNIE

ROK SZKOLNY 2016/2017

Program profilaktyki jest uzupelnieniem
programu wychowawczego szkoly
i ukierunkowany jest na wszechstronny rozwoj ucznia.
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PODSTAWA PRAWNA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe 2 kwietnia 1997 r.
Konwencja o Prawach dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych 20
listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 r.

Program Polityki Prorodzinnej Panstwa przyjety w dniu 3 listopada 2000 r. przez Rade Ministrow.
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425, z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2004 nr 64 poz.593, z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.1982 nr 35 poz. 230,z p6zn. zm).

Ustawa z dnia 7 grudnia 2006r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. (Dz.U.2007 nr 7
poz. 48,z p6zn. zm).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 nr 111,poz. 535 ,z
pozn. zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow Tytoniowych (Dz. U. 1996 nr 10 poz.55,z p6zn. zm.).

Statut Szkoty.

Rzadowy program na lata 2014- 2016 ,,.Bezpieczna 1 przyjazna szkota”.

Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 2006-2016.

Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015r w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1
placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1

profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.



SZKOLA JEST MIEJSCEM PROFILAKTYKI PIERWSZORZEDOWEJ,
SKIEROWANEJ DO GRUPY NISKIEGO RYZYKA.

Szkota realizuje dziatania profilaktyczne, ktore sa dostosowane do potrzeb uczniow i srodowiska.
Skuteczna profilaktyka wymaga zaangazowania nie tylko dzieci i mlodziezy, ale takze rodzicow lub
opiekundéw, nauczyciele i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Profilaktyka pierwszorzedowa polega na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu
zagrozeniom, w szczegolnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia. Jej
celem jest opdznienie inicjacji lub zachecanie do abstynencji.

Program profilaktyki szkolnej obejmuje dziatania podejmowane w trakcie realizacji programow
nauczania i Programu Wychowawczego Gimnazjum Publicznego w Dubecznie.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje dziatania z zakresu:

> profilaktyki uniwersalnej, wspierajacej wszystkich uczniow i wychowankéow w prawidtowym

rozwoju 1 zdrowym stylu Zycia, ukierunkowanej na promocj¢ zdrowia

> profilaktyki selektywnej, wspierajacej uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg

sytuacj¢ rodzinng, $rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 narazeni na rozwdj
zachowan ryzykownych, majacej na celu zapobieganie ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez ucznia zachowan problemowych,

» profilaktyki wskazujacej, skierowanej do uczniéw szczegdlnie zagrozonych z powodu uzywania

srodkéw odurzajacych, psychotropowych lub innych substancji psychoaktywnych.
Dziatania profilaktyczne powinny by¢ systematyczne i spdjne z innymi dziataniami, szczegodlnie
wychowawczymi i edukacyjnymi w ksztaltowaniu dobrego klimatu w szkole, ktory stanowi wazny
czynnik chronigcy, poprzez budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i
nauczycieli, a takze nauczycieli 1 rodzicow, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami 1

nauczycielami.



I1l.  ZASADY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Bezpieczenstwo uczniow:

» respektowanie podmiotowosci uczniow, ksztaltowanie wiasciwego klimatu w szkole;

» poszanowanie ich godnosci i indywidualnosci;

» ochrona prywatnosci i zapewnienie dyskrecji;

» uwzglednianie wieku uczniow;

» uwzglednianie systemu wartos$ci 1 stopnia wrazliwosci uczniow;

2. Adekwatnos$¢ oddzialywan:

» dziatania profilaktyczne beda maksymalnie dostosowane do potrzeb i problemoéw uczniéw
oraz beda mie¢ konkretnych adresatow oraz aktualizowanie zgodne z zasadami wspotczesne;j
nauki i literatury.

3. Skutecznos¢:

» dzialania powinny by¢ zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktérej dotycza;

» dzialania powinny wykorzystywa¢ wiedze dotyczaca sprawdzonych strategii i metod
dziatania;

» podejmowane dziatania powinny uwzglednia¢ wiedze z zakresu psychologii rozwojowej;

4. Rzetelnos$¢:

» informacje powinny by¢ rzetelne i dostosowane do rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i
spotecznego ucznidéw, do ich mozliwosci percepcyjnych;

» informacje przekazywane uczniom powinny uwzglednia¢ poziom posiadanej wiedzy. Nie
powinny wykracza¢ poza poziom posiadanej wiedzy, aby nie podsuwaly pomystow na
niepozadane zachowania.

» diagnozowanie, obserwowanie uczniow;

5. Glebokosé i czas trwania:

» Szkolny Program Profilaktyki oparty jest o koncepcje czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych, obserwacje i diagnoz¢ nauczycieli oraz wychowawcow i innych
pracownikow szkoly przy wspotpracy z rodzicami.

» dziatania profilaktyczne zintegrowane sa z Programem Wychowawczym Szkoty i Klasowymi
Programami Wychowawcow.

» czas trwania oddziatywan i ich intensywno$¢ zalezne sg od zdiagnozowanych zagrozen w
naszej szkole. Prowadzone sg na wszystkich lekcjach i przerwach, zaj¢ciach dodatkowych,

wycieczkach 1 wyjSciach ze szkoty, maja charakter powszechny i dlugotrwatly.



IV. DIAGNOZA SRODOWISKA

1. Diagnoza dotyczy wstepnego rozpoznania problemow:

>
>
>
>
>

Szkoty

Zespotow klasowych
Uczniow

Rodzicéw

Srodowiska lokalnego

2. Narzedziami diagnozy w szkole byly:

>

YV V. V V V

Obserwacja

Rozmowy z rodzicami, wychowawcami i nauczycielami.

Analiza relacji interpersonalnych w klasach

Analiza dokumentoéw (zespoty wychowawcze, Rada Pedagogiczna)

Analiza wynikOw nauczania

Zespoly wyrownawcze (wycieczki, wyjscia z klasg, rozmowy indywidualne z uczniami i

rodzicami)

3. Przeprowadzona diagnoza wykazala, Zze problemami wychowawczymi w szkole, ktére

zaliczamy do CZYNNIKOW RYZYKA sj:

>

YV V. V V V V V V

Y

wagary 1 spoznienia na lekcje

agresja w stosunku do uczniéw i nauczycieli

palenie papierosow, spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykow
uzywanie wulgarnego stownictwa, brak kultury osobistej
niszczenie sprzetu w szkole

niska motywacja do nauki,

cyberprzemoc,

wymuszenia i kradzieze,

strach przed nauczycielami i przedmiotami,

che¢ zwrdcenia na siebie uwagi poprzez zmiang wygladu.

4. Przyczyny zachowan problemowych podejmowanych przez uczniow tkwia w:

>

>
>
>

niezaspokojonych potrzebach psychicznych
niskim poczuciu wlasnej wartosci
braku umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi

srodowisku, w jakim wychowuje si¢ dziecko



» braku motywacji do nauki

» braku poczucia bezpieczenstwa.

CZYNNIKI CHRONIACE:

Silna wi¢z emocjonalna ucznia z rodzing, szkola, nauczycielami, wychowawcg 1 grupg
rowiesnicza.

Zainteresowanie naukg i wlasnym rozwojem, budzenie ciekawos$ci poznawczej.

Odwotywanie si¢ do sfery duchowej uczniéw, do rozwoju moralnego, warto§ciowania mysli i
zachowan

Respektowanie norm i wartosci spotecznych -ukazywanie mtodziezy jasnych zasad zachowania i
konsekwentnego wychowania.

Dziatalno$§¢ uczniow w szkolnych kolach zainteresowan oraz w rdéznych organizacjach
pozaszkolnych.

Dziatalnos¢ na rzecz wolontariatu.



V. CELE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy;
Aktywizacja srodowiska szkolnego w zakresie oddzialywan profilaktycznych;
Promowanie umiejetno$ci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;
Wspieranie rodzicow w procesie wychowania.

Swiadomos¢ skutkéw i konsekwencji wynikajacych z zazywania narkotykow.
Budowanie wlasciwych relacji w grupie rowiesnikow.

Wspoéttworzenie wiasciwego klimatu w szkole.



VI. ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE

Lp.

Czynnik

i ryzyka

Czynniki chroniace i strategie dzialania

Termin

realizacji

Odpowiedzialni

WAGARY I SPOZNIENIA NA LEKCIJE

staly kontakt nauczycieli, wychowawcow z rodzicami,
przeplyw informacji w zespole nauczycieli uczacych,

pomoc uczniom w nauce (konsultacje, zaj. dydaktyczno-
wyroéwnawcze, pomoc kolezenska),

motywowanie i1 zachg¢canie uczniow do pokonywania
trudnos$ci, chwalenie uczniéw, za drobne osiggniecia,
zachecanie uczniéw do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,
kotach zainteresowan,

rozszerzanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych,

zapoznanie uczniow i rodzicoéw z tresciami Statutu Szkoty
dotyczacymi praw i obowigzkéw ucznia, zasad
usprawiedliwiania nieobecnos$ci oraz systemem kar i nagrod ,
kontrola obecnosci ucznidow w szkole- reagowanie w sytuacji
nieobecnosci oraz spdznien na zaj¢cia. Rzetelne wpisywanie
spoznien na kazdej lekcji.

nagradzanie uczniow na zakonczenie roku szkolnego za 100%
frekwencje dyplomem i nagroda rzeczowa.

Caty rok

Nauczyciele
uczacy,
wychowawcy,
uczniowie, rodzice,
dyrekcja szkoty,
pedagog.

AGRESJA W STOSUNKU DO UCZNIOW I NAUCZYCIELI

przestrzeganie przez nauczycieli systemu kar i nagrod ujetego
w Statucie Szkoly. — reagowanie na przejawy niewtasciwego
zachowania réwniez poza szkola, uwzglednianie tego przy
ocenie z zachowania,

zajgcia z uczniami dotyczace metod radzenia sobie z agresjq 1
negatywnymi emocjami- uczenie asertywnosci,

zajecia na temat radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
organizowanie imprez wycieczek, rajdow integrujacych cata
spoleczno$¢ szkolna, wlaczanie uczniow z
niepetnosprawnoscia,

staty kontakt nauczycieli, wychowawcow z domem
rodzinnym, w szczeg6lnych przypadkach z Policja i Sadem
Rodzinnym,

objecie opieka psychologiczng 1 pedagogiczng uczniow z
trudnosciami w sferze spolecznej w formie indywidualnej lub
grupowych spotkan,

nagradzanie ucznidw szczegdlnie wyrdzniajacych sie dobrym
zachowaniem i zaangazowaniem w dzialania na rzecz klasy 1
szkoty, np. podczas apeli, uroczystosci, zakonczenia roku
szkolnego,

w szkole organizowane sg zaj¢cia antydyskryminacyjne
obejmujace catg spotecznos¢ szkolng poprzez warsztaty, lekcje,
projekcje filmow,

Catly rok, w miarg potrzeb w indywidualnych przypadkach

Nauczyciele
uczacy,
wychowawcy,
uczniowie, rodzice,
dyrekcja szkoty,
pedagog, inni
pracownicy szkoty.




AUTOAGRESJA

zaj¢cia dla ucznidw dot. umieje¢tnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, uczenie roztadowywania napigcia
emocjonalnego w sposob zdrowy, akceptowany spolecznie,
objecie uczniow wsparciem psychologicznym,

wspotpraca z PPP, GOPS, Policja,

wspotdziatanie wszystkich nauczycieli oraz innych
pracownikow szkoty,

wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow réwiesniczych
majacych na celu modelowanie zachowan prozdrowotnych i
prospotecznych — niwelowanie zagrozen zwigzanych z
autoagresja,

Caty rok

Wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor, pedagog

CYBERPRZEMOC

dostarczanie uczniom wiedzy ich umiejetno$ci postugiwania
si¢ technologia komunikacyjng, uS$wiadomienie uczniom
zagrozen wynikajacych z uzytkowania internetu oraz
konsekwencji ptynacych z niewtasciwego jego
wykorzystania- zajecia dla uczniow,

potkania dla rodzicow poruszajace problem cyberprzemocy
przy udziale specjalistow — przygotowanie materiatow
informacyjnych, wskazanie placowek pomocowych,
wsparcie dla ewentualnych ofiar przemocy- zajecia z
psychologiem, pedagogiem, wspotpraca z PPP
(monitorowanie sytuacji ucznia),

dziatania wobec sprawcOw przemocy- rozmowy z uczniem,
powiadomienie rodzicow, zastosowanie konsekwencji,
objecie ucznia opieka psychologiczno- pedagogiczna- praca
nad zmiang postawy ucznia,

Caly rok

Nauczyciel
informatyki,
wychowawcy,
dyrektor

PALENIE PAPIEROSOW, PICIE ALKOHOLU, UZYWANIE

NARKOTYKOW, SRODKOW ODUZAJACYCH

przeprowadzenie zaj¢¢ warsztatowych z profilaktyki
antyalkoholowej i antynikotynowej,

wspolpraca ze specjalistami w zakresie profilaktyki uzaleznien,
zapraszanie na spotkania i zajgcia z uczniami i rodzicami,
realizowanie tematow zwigzanych z wychowaniem
prozdrowotnym podczas wszystkich lekcji,

organizowanie, udziat uczniow w konkursach o tematyce
prozdrowotnej,

przygotowanie plakatow 1 gazetek w klasach dotyczacych
szkodliwosci palenia papierosow, picia alkoholu, uzywania
narkotykow 1 dopalaczy,

gromadzenie materiatow w bibliotece dotyczacych
nowoczesnych srodkéw dydaktycznych nt. uzaleznien,
wzmozona kontrola nauczycieli podczas przerw miedzy
lekcjami, monitoring wizyjny,

pozyskanie do wspolpracy w zakresie profilaktyki uzaleznien
rodzicéw uczniéow, pracownikow PPP, specjalistow,
przedstawicieli policiji,

organizowanie dla ucznidow i rodzicow spotkan na temat
procedur postepowania i metod wspolpracy szkét z policja w
sytuacjach zagrozenia dzieci 1 mtodziezy przestgpczoscia i
demoralizacja,

poszerzanie wiedzy rodzicow, opiekunow, nauczycieli i
wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, a takze
ksztaltowanie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych,
procedury postgpowania w sytuacjach naruszania regulaminéw
szkolnych-przypomnienie uczniom i nauczycielom,

Caly rok

Nauczyciele
uczacy,
wychowawcy,
uczniowie, rodzice,
dyrekcja szkoty,
pedagog,
specjalisci




UZYWANIE
WULGARNEGO
SEOWNICTWA, NISKI

przeprowadzenie obowigzkowych zaje¢ wychowawczych
integrujacych zespoty klasowe,

poruszanie na lekcjach wychowawczych i innych spraw
dotyczacych tolerancji,

informowanie rodzicéw o niewtasciwych zachowaniach
ucznidéw, ponoszenie przez uczniow konsekwencji
niewlasciwego zachowania przyjetych w Statucie Szkoty,
przed wyjs$ciami ze szkotly, wyjazdami pogadanki nt.
wiasciwego zachowania,

wlaczanie uczniéw do prac dodatkowych na rzecz klasy,
szkoty, srodowiska lokalnego,

Caty rok

Pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele, inni
pracownicy szkoty

NISZCZENIE

SPRZETU
SZKOLNEGO

ksztatltowanie postawy poszanowania prawa, przestrzeganie
norm poprzez pogadanki, konkursy,

egzekwowanie norm postepowania wobec 0sob niszczacych
sprzgt w szkole,

informowanie rodzicéw o przejawach niszczenia mienia w
szkole,

poinformowanie rodzicow 1 uczniéw o prawnych skutkach
wynikajacych ze zniszczenia sprzgtu szkolnego,
zaangazowanie uczniéw do prac na rzecz szkoty, klasy,

Caty rok

Wychowawcy,
nauczyciele, inni
pracownicy szkoty

NISKA MOTYWACJA DO NAUKI

pobudzanie, zachecanie uczniéw do nauki przez stosowanie
aktywnych metod pracy,

organizowanie dla ucznidéw zaje¢ wzmacniajacych samoocene,
rozwijanie zainteresowan uczniow poprzez stworzenie
szerokiej oferty zaje¢ dodatkowych i1 rozwijajacych
zainteresowan,

indywidualizacja procesu nauczania i oceniania w stosunku do
ucznidw (wzmacnianie, motywowanie do pokonywanie
trudnosci),

wyposazenie rodzicow w wiedze dot. niepowodzen
dydaktycznych oraz sposobow pracy z uczniem w domu,
udzielanie porad i konsultacji dla rodzicow,

konsekwentne przestrzeganie zalecen PPP, dostosowania dla
uczniow,

organizowanie konkurséw, zachecanie uczniow do udziatu w
nich, organizowanie wycieczek, rajdow integrujacych
spoteczno$¢ szkolna,

pomoc w nauce dla uczniéw z trudno$ciami poprzez zajecia
dydaktyczno- wyréwnawcze w formie indywidualnej Iub
grupowej, organizowanie pomocy kolezenskiej,
organizowanie spotkan z absolwentami naszego gimnazjum
celem uswiadomienia obcigzen nauka,

budowanie oferty zaje¢ dodatkowych w oparciu o
zainteresowania zglaszane przez uczniow,

podkreslanie mocnych stron ucznia, chwalenie za kazdy nawet
drobny sukces,

wskazywanie na sensownos$¢ uczenia si¢ przez cate zycie.

Caly rok

Wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor, pedagog




VIil. EFEKTY PROGRAME PROFILAKTYCZNEGO

Spodziewane efekty podejmowanych dzialan w zakresie profilaktyki:

1. UCZNIOWIE

Zmiany w postawach, wiedzy i zachowaniu:

2.

3.

>

YV V.V V V V V V VYV VY

nabycie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i innych $rodkach odurzajacych,

nabycie umiejetnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo,

zdobycie wiedzy na temat skutkow prawnych i spotecznych uzywania srodkow odurzajacych,
umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemocg i uzaleznieniami,

nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

zacie$nienie wigzi ze szkotg.

podniesienie poczucia bezpieczenstwa,

zwigkszenie aktywnosci,

zmniejszenie zachowan ryzykownych,

podniesienie aktywnosci uczniéw w dziataniach szkolnych i pozaszkolnych,

poprawa relacji w srodowisku szkolnym.

RODZICE

>
>
>
>

poszerzenie wiedzy dotyczacej prawidlowosci rozwojowych dziecka,
poszerzenie wiedzy na temat zagrozen w srodowisku lokalnym,
rozbudzenie czujnosci rodzicow dotyczacej zazywania srodkoOw zmieniajacych swiadomosc,

wyposazenie w materialy edukacyjne 1 informacyjne o uzaleznieniach i zdrowy m stylu Zycia.

NAUCZYCIELE

>

YV V VYV V

poszerzenie wiedzy 1 umiejgtnosci w zakresie wspierania zdrowotnego rozwoju psychicznego
uczniow.

zaktywizowanie nauczycieli na rzecz podejmowania oddziatywan o charakterze profilaktycznym.
udoskonalenie wspotpracy pomiedzy roznymi grupami spotecznos$ci szkolnej i lokalne;j.
podniesienie jakosci pracy szkoty,

zwigkszenie bezpieczenstwa w szkole.



VIII UWAGI KONCOWE

. Szkolny Program Profilaktyki bedzie podlegal ewaluacji, przeprowadzanej pod koniec
kazdego roku szkolnego.

. Wnioski wdrazamy do realizacji w kolejnym roku szkolnym.

. Szkolny Program Profilaktyki zostat zatwierdzony na zebraniu Rady Pedagogicznej w
dniu 26 wrzesnia 2016r.

. Szkolny Program Profilaktyki zostat zaopiniowany przez Rade Rodzicow w dniu 29

wrzesnia 2016r.



